Spela kabaddj
som i Indjen

Tema: Lek, vila och fritid

Barnkonventionen artikel 31: Barns ratt till lek, vila och fritid



Hejt

Ar lek, vila och fritid sa viktigt att det finns

en lag om det? Ja! Barnkonventionen sager
det och i manga lander ar barnkonventionen
lag. | Sverige ar den lag sedan 2020.

Rafiki har gett sig ut i Sverige och varlden
for att ta reda pa hur rattigheten fungerar for
barn. Varfér ar det viktigt? Ar fritid och vila
samma sak for alla barn? Kan de globala ma-
len paverka barns rétt till vila, lek och fritid?
Vad gor vuxna och samhaéllet for att det ska
fungera?

Lat oss ta reda pa allt det dér. F6lj med!

Det ar olika

Alla barn behover lek, vila och fritid
for att utvecklas. Till Rafiki sager
barn att fritid ar da man kan gora
vad man kanner for. Det ar lika for
alla. Men sen ar det olika!

Nagra barn tycker att gymnastik-
tréningen ar fritid. Nagra vill vara
ensamma hemma, ta en promenad
eller lara sig om nagot man gillar.
Nagra vill umgas med kompisar
eller familjen. Vila &r ocksa olika.
Nagra vilar som bést nér de far lasa
en bok, medan andra tycker lasning
ar jobbigt.

Det viktiga &r att du far tid att leka,

vila och ha fritid. Och att du hittar Beatrice brukar tréffa sina vdnner i parken for att lasa
x A bdcker tillsammans. En laser hogt och sedan pratar de

satt som fungerar for dig. om beréttelsen. Att ldsa &r bland det bdsta hon vet.



Barns ratt till lek, vila och fritid

Minskad ojamlikhet 10 b

Hallbara stader och samhallen

Barn har ratt till lek,
vila och fritid

FOr att ma bra och utvecklas dr det viktigt att barn far ledig tid, vara
med pa fritidsaktiviteter och sova gott pa natten. Det har alla barn
ratt till och det ska anpassas for barn i olika aldrar.

Att fa sova gott och lagom lange &r viktigt. bygger bra stdder. Det ar mal 11. Da kan

Att vila och kunna pausa mellan allt som barn leka. Mal nummer 10 om minskad

hander pa en dag ar ocksa nddvandigt. ojamlikhet sager att alla ska behandlas lika.
Det betyder ocksa att alla barn ska fa delta i

Barns lek fritidsaktiviteter pa

Barns lek ar det som barn gor sjélva. De kan lika villkor. @
leka ensamma eller tillsammans med andra
barn. Barn méaste ha mojlighet till lek som
vuxna inte bestammer. Ibland kan barn vélja
att delta i idrott eller lek som &r planerad av
vuxna. Barn har ocksa ratt att delta i kultur
och konst. Precis som med alla fritidsaktivi-

teter ska barn sjalv fa vélja vad de vill gora.

Fritid for alla barn 3 1 |

Landerna ska uppmuntra sé att alla barn . . ..
kan delta i kultur, konst, lek och fritid. Barn- Ratt till frltldf
konventionen sdger att inget barn far hamna vila OCh Iek
utanfor pa grund av kon, funktionsvariation
eller nagot annat.

De globala malen

De globala malen paverkar barns rattigheter.
Det finns flera exempel: Att skapa sakra par-
ker och lekplatser &r ett delmal nér lander



o

: E),.

Sk, J’M

T

. 4
4
’é |

Anisha

Alder: 10 &r

Klass: ak 5

Familj: Mamma, pappa
och syskon

Fritid: Vara med kompisar,
spela fotboll och leka
kurragdmma




Anisha ar 10 ar. Hon bor i dstra Indien och gar i klass 5.
En bit fran skolan ligger byn dar Anisha och hennes
familj bor. Anisha hjalper till med familjens odlingar

och gillar att leka med kompisarna.

Anisha:

"Jag gillar att leka

| skolan &r det rast. Det &r manga barn som
leker pa skolgarden. Nagra sitter i skuggan
och pratar. Anisha springer runt med kompi-
sarna.

- Jag leker helst kull pa rasten, sager
Anisha. Nar det ar lektion sa ar natur-
kunskap mitt basta amne.

Rafiki fragar Anisha vad som ar viktigt for
att barn ska ha det bra.

— Det &r att leva tillsammans. Och fér mig ar
det viktigt med syskon, sager hon.

Anisha och hennes syskon bor tre kilometer
fran skolan. Dit gar de till fots. Skolan slutar
klockan tre. Men pa sommaren klockan tva,
for att manga barn har sa mycket att hjalpa
till med hemma. Anisha beréttar vad hon gor.
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— Jag tar hand om geten. Min syster hamtar
vatten i brunnen.

Anishas familj odlar ris och gronsaker.
Syskonen hjalper till med odlingarna.

De bor i ett omrade dar manga jobbar med
odling. Men alla har inte mark att odla pa
och darfér inget arbete. Da reser de vuxna
bort och arbetar. De ar hemifran i flera ma-
nader och barnen far ta stort ansvar hemma.

Anisha berattar att de har strom i huset nu.
Det ar nytt for de flesta i byn.

- Det ar bra, for nu jag kan gora laxorna pa
kvallen. Och da kan jag vara med kompisar
pa eftermiddagen. Vi traffas och pratar,
spelar fotboll och leker kurraggmma. @

Anisha och klassen

8 Ovar pa hur olika ljud
skrivs pa spraket
hindi.




-
=

Vad gor barn 1 Indien

pa fritiden?

Rafiki har traffat manga barn i Indien. De har olika liv. Nagra dlskar att titta pa
film och nagra har ingen fritid eftersom de maste hjalpa till sa familjen far mat.

Pa skolgarden och hemma leker de nédstan
samma lekar. Det ar kurragomma, kull, hopp-
rep, spela kula, cricket, fotboll, basket, kabbadi
och kho-kho. Nagra gar mest runt och pratar
med varandra.

Bade pa landet och i stan finns det barn som
ser mycket film pa TV.

Barn i byn berattar

Efter skolan ater barnen hemma, innan de hjal-
per till med familjens kor, getter eller odlingar.
Efter att ha gjort Iaxor hinner de traffa kompi-

sar eller leka med sina syskon.

Barn i staden Ranchi berattar

De flesta barn i Ranchi gar i skolan. Darefter
har de fritid. Det finns barn som inte har fritid,
utan maste jobba. Efter skolan hjalper barn

till med att diska, handla eller laga mat. Nagra
tar extralektioner i skolan. De traffar kompisar,
spelar pa mobilen, leker med syskon, gar en
promenad med en kompis eller lyssnar pa
musik. Precis som i Sverige har barn olika
artister som de gillar att lyssna pa. @



Vila ar hivsviktigt

For att ma bra behover du vila. Kanske gar du en promenad, lyssnar pa
musik eller hanger med vanner?

Ju senare pa dagen, desto lugnare ska du vila. Da sager du till kroppen att den snart ska
sova. Nar du sover far kroppen aterhamta sig, battra pa immunférsvaret och se till att du
vaxer som du ska. Hjarnan sorterar och sparar kunskap och minnen.

Du som ar mellan 8 och 12 ar behover 10 till 11 timmars somn
om natten. Men lika viktigt ar att du da och da under dagen

tar en paus och bara vilar - pa ditt satt. @ AIBGITERT,

Ett far sover bara fyra

timmar, en igelkott
nastan arton. Hur

lange sover du?




Fritid 1 Uganda

Rafiki traffar tva barn i Uganda. Henos bor i huvudstaden och dar ar det asfalt
och bilar 6verallt. Ezekiel bor pa en 6 dér de flesta fiskar och odlar. En grusvag
gar tvirs 6ver on. Pa den kor nastan bara cyklar och motorcyklar.

Henos ar 10 ar och boriw |
Kampala. Nar Rafiki traffar
honom har han haft lektion ﬂ: |
engelska pa morgonen octili :
T

skrivit texter. 1

— Pa fritiden tycker jagiom Hi! I
att spela fotboll med mina---‘EE-'
vanner. Jag brukar.spela
mittfaltare: Mitt favoritlagar. =
Gold Team. Jag tycker ocksa
om att lasa. Till exempel

Star Wars. Nar jag ar vuxen

vill jag jobba som pilot.

P4 en § i Victoriasjon bor Ezekiel. Han &r 11 &r. Han gillar
engelska i skolan.

- Jag gillar att leka och spela fotboll med mina vanner.
Nar jag kommer hem fran skolan &ter jag mat, diskar och
hjalper till att ta hand om var ko. Efter det gor jag mina
laxor. Pa helgen hamtar jag vatten. | framtiden vill jag
jobba som lakare.




Maste barn vara aktiva varje dag?

Under aren som du vaxer ar det vik-
tigt att du ror pa dig varje dag. Det ar
da du bygger upp ditt skelett och dina
muskler.

Enligt Varldshélsoorganisationen (WHO)

bor barn och ungdomar mellan 5 och 17 ar
vara fysiskt aktiva minst en timme varje dag.
Ménga undersokningar visar att skolbarn som
ar fysiskt aktiva ar néjdare med sitt liv och
mar battre. De blir ocksa mindre stressade av
skolarbetet enligt Folkhdlsomyndigheten.

Sé ja, det &r bra att gora nagon fysisk aktivitet
varje dag. Men tank pa att det helst ska vara
nagot som du tycker &r kul och att du inte kén-
ner dig pressad att gora det. Aktivitet ska vara
roligt! @

Fotboll ar lika och olika
varlden over

Vet du att i ndstan varje by, ort
och stad i hela varlden spelas det
fotboll? Alla har samma regler. |
fotboll har alla i varlden samma
sprak!

Luisa 10 ar, bor i
Mocambique. i

Hemma pa Luisas gard spelas
det mycket fotboll. Nar skolan &r
slut springer Luisa och hennes
syskon hem och lamnar skolvas-
kan. De visar vad de har i ldxa och
far en frukt till mellanmal. Sen &r
det lek och fotboll med kompi-
sarna pa garden som géller! @




Vad gor barn
pa sin fritid?

Det ar sa lika och anda lite olika. Hir kommer tips fran
delar av virlden pa vad du kan gora pa din fritid.

Namita 13 ar, Jharkhand i Indien

Prabal 12 ar, Jharkhand i Indien

- Jag spelar fotboll och cricket. Pa l6rdagar
traffar jag mina kompisar i byns barnparlament.
Dar gor vi aktiviteter for att byn ska bli battre for
barn och sa leker vi och spelar olika sporter.

Prabal

Jyoli 12 ar, Nepal

— Jag hinner inte leka sa mycket. N&r jag

kommer hem gor jag forst mina laxor, sen
hjalper jag till med olika sysslor. Jag bakar
brod, lagar mat och tvattar klader.

10



— Det beror pa vilket humor jag ar pa. Ibland
vill jag trana, ibland umgas med kompisar.
Grejen &r att fa gora vad man kénner for.

Amiira 12 ar, Sverige

- Ibland vill jag ga och fika, kolla
pa en film eller spela ett spel.

Amiira

Andrei 18 ar, Estland

- Jag har alltid gillat musik. Nér jag var 11 ar
ville jag bli artist och gick pa extralektioner i
solosang. Idag spelar jag dragspel pa olika
konserter och fester och ar en valkand artist
dar jag bor.

— Jag gillar djur och natur och att
skota om vara djur och fa dem att
ma bra.

11



Alla ar viktiga

Alla behover kinna att de ar viktiga. Det gor att du mar bra, lar dig

nya saker och orkar mer.

Att fa lara sig ta ansvar och samarbeta med
andra har du anvandning for hela livet. | en
familj hjalps man at och det &r bra. Man gor
jobb tillsammans, som att plocka ur disk-
maskinen, stada toaletten eller dammsuga.
Storre barn kan passa sina smasyskon.

Ibland far barn ta for stort ansvar
Men om foraldrarna blir sjuka eller méaste
jobba borta ldange, kan barn ibland fa ta ett
for stort ansvar. Det &r inte bra. Det ar alltid
foraldrarna som ska ta det stora ansvaret.

Barn far arbeta!

Att hjalpa till hemma eller
ha ett lattare jobb tycker
de flesta &r bra. Det ar
skadligt barnarbete som
maste bort.

Skadligt arbete ar:

* Arbete som skadar
barns halsa och
utveckling

* Arbete som hindrar
barn fran att ga i skolan

I ménga lander hander det att barn far jobba
i stéllet for att ga i skolan. Det ar ocksa fel.
Barn ska fa ga i skolan. Det &r foréldrarna
som ska se till att familjen har mat och tak
over huvudet.

Vila, lek och fritid

Att vila sig en stund, att fa bestamma lite
sjalv vad man vill gora, leka och busa, det har
alla barn ratt till. Men att kasta frisbee med
porslinet ndr man diskar, det ska man nog
fraga om lov till forst, eller hur? @
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Visste du det har om
vila, lek och fritid?

Nastan alla barn och
unga i Sverige har
varit med i en

Barn som &r mellan 6 idrottsforening.
och 12 ar behover sova
10—-11 timmar per dygn.

Mer an halften av Drygt halften av alla
alla flickor i Sverige pojkar och flickor i
mellan 12 och 15 ar Sverige laser

bocker minst en

‘ / gang i veckan.

idrottar.

Fyra av tio barn i Sverige
mellan 12 och 15 ar deltar i

Halften av alla 10-11-
aringar anvander
internet varje

dag for att

spela spel.

en vuxenledd aktivitet som , %g
inte ar sport. Till exempel “adl
scouter, teater, musik-

skola eller kor. ‘

N

Kallor: 1177.se, sisuidrottsutbildarna.se, SCB, svenskarnaochinternet.se
13



Barns fritid ar
vuxnas ansvar

Vad go6r vuxna for att alla barn ska kunna fa den lek, vila och fritid som de har
ratt till? Rafiki har traffat nagra som jobbar med aktiviteter for barn och kan

svara pa detta.

Det &r alltid vuxnas ansvar att se till att barn

far lek, vila och fritid. Manga yngre barn gar pa
fritids nar det inte finns ndgon vuxen hemma.
Pa fritidsgardar kan barn och ungdomar hanga,
spela tv-spel och dgna sig at sport, kultur och
kreativitet. Fritidsgardarna ska vara en trygg
miljo dar barn kan traffa kompisar och delta i
aktiviteter.

Hugo Raneras som &r enhetschef for Ung Fritid
Ost pa& Jonképings kommun beréttar s& har:

- Det &r gratis att komma till en fritidsgard. Har
ska du kunna fa upplevelser som du kanske an-
nars inte far i vardagen. Det finns dven speciella
fritidsgardar for barn och unga med funktions-
variationer. Men det ar samtidigt viktigt att
alla kdanner sig vialkomna pa alla fritidsgardar,
oavsett forutsattningar.

Hugo beréattar ocksa det &r viktigt att alla kdnner
sig bekvama nar de haller pa med aktiviteter.

Till exempel att tjejer ska kunna utéva typiska
“killidrotter” och tvartom.

— Om vi har en danskurs kanske killar tycker det
ar jobbigt att ta plats. Da kan vi dela upp grup-
perna sa att bara pojkar kan dansa tillsammans
ibland.

Kommuner stodjer foreningar

Kommuner i Sverige ger bidrag till olika féren-
ingar som haller pa med sport och kulturaktivi-
teter. Men manga aktiviteter kostar anda pengar
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Att baka &r en avmanga
favoriter p4 fritids och
fritidsgardar.

att delta i. Ett exempel &r Kulturskolan. Dar far
deltagarna betala en avgift.

— Om din familj inte har rad att betala avgiften
kan ni soka bidrag hos till exempel Majblom-
man, berattar John-Arne Pettersen som ar
trumpetlérare pa Kulturskolan i Jonkoping.

John-Arne beréttar ockséa att barn med funk-
tionsvariationer har samma majligheter som
alla andra att lara sig instrument, dansa och
sjunga pa Kulturskolan.

- Vi anpassar undervisningen efter barnens
férutsattningar sa att alla kan vara med.



Leken som
blev sport

Ta ett djupt andetag och sag kabaddi, kabaddi,
kabaddi tills du maste andas in igen. Sa lang tid
har du pa dig att anfalla motstandarlaget och
plocka poang, om du spelar Kabaddi.

Kabaddi ar en flera tusen ar gammal lek som nu &r en
popular sport. | Indien drar den fler &skadare an ett VM i
fotboll! Kabaddi spelas av bade tjejer och killar, pa grus-
planer och i idrottshallar.

Sa har gar det till

Tva lag har varsin planhalva. En spelare springer in pa
motstandarnas halva. Motstandarna haller varandra i
hé@nderna och gor allt for att inte bli tagna av den anfal-
lande spelaren — som kan bli tagen sa fort hen tar ett
nytt andetag.

Anfallaren ska rora vid s& manga motstandare som
mojligt — och se till att inte sjélv bli fangad. Allt under ett
enda andetag, rabblandes kabaddi ... ®

Rafiki nr 103. (3 — 2021)
Tema: Lek, vila, fritid.

Rafiki gor lektionsmaterial som
bjuder in varlden till ditt klassrum. |
bilder, filmer och barns egna beréttel-
ser vaver Rafiki in viktiga funderingar
kring vardegrundsfragor, barnkonven-
tionen och globala malen.

Har kan du ta del av e-lektioner,
filmer och tidningen som du nu haller
i din hand. Tidningen kommer ut i
januari, mars, augusti och oktober.
Lektionsmaterial &r anpassat for
elever i arskurs 2-6.

Rafiki drivs med stod av SIDA genom
Svenska missionsradet (SMR). SMR
och Sida ansvarar inte for Rafikis
innehall.

Kontakt

www.rafiki.se
www.pedagog.rafiki.se
rafiki@rafiki.se
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Vad ar fritid?

Amiira och Leo har gjort en film om barnkonventionens artikel 31 som handlar
om ratt till vila, lek och fritid. Rafiki passar pa att stalla nagra fragor.

— For mig ar fritid nar jag kommer hem efter
skolan och kan gora vad jag vill innan lax-
orna. Ibland vill jag ga och fika, ibland kolla
pa en film eller spela ett spel, séger Amiira.

— Fritid for mig &r nar jag tranar. Det &r ocksa
nar jag ar ensam hemma och har det tyst och
lugnt och kan gora vad jag vill. Annars ar det
kul nar vanner kommer forbi och man kan
umgas och skratta ihop. Grejen &r att fa gora
vad man kanner for, berattar Leo.

Hur mycket fritid har ni?

- Jag har jattemycket fritid! Jag har bara
laxor hemma och sa hjalper jag till och pas-
sar mina smasyskon ibland. De ar 4 ar och
tvillingar. Annars har jag fritid.

Forutom nagra inbokade traningar har han
mycket tid att géra vad han kanner for.
Leo berattar att han tycker om att fa hjélpa
till hemma.

— Det ar kul att kdnna att jag gor nytta. Det
jag gor uppskattas och jag far uppmuntran
och berom!

Amiira tycker sa har:

— Barn maste ju ocksa hjalpa till och inte

ta for givet att allt ska serveras. Det hjalper
inte familjen. Man kan blanda fritid med att
hjalpa till hemma och hitta en bra balans.

® www.rafiki.se

Se Amiiras
och Leos film
pa rafiki.se

— Det &r ocksa bra att Iara sig hur man tar
hand om sig sjalv och ett hem.

Nar har man for lite fritid?

Leo och Amiira ar 6verens om att for lite ar
nar det ar mer arbete an fritid. D& kdnner
man sig sur, lattretlig, trétt och ledsen.

Kan man ha fritid med sina foraldrar?
B&da svarar ja! Amiira gar garna och shop-
par med sin mamma, de kollar pa film och
ater mat. Leo och hans mamma lagar mat
tillsammans ibland. @

ERIKSHJALPEN fm




