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Hejt

Vet du vad?! Det har ar faktiskt nummer
100 av Rafikis tidning! Att gora 100
tidningar &r stort. Annu storre ar alla
kompisar som Rafiki traffat och skrivit om!

Rafiki betyder kompis pa swahili och
tidningen ar fullproppad med goda vanner.
Kan man vara kompis pa olika s&tt?

Hur ar man en bra kompis? Maste man
vara lika varandra, bo i samma land eller gilla
samma saker for att vara vanner? Rafiki fragar
barn i olika lander. Forresten, vad gor du for
att vara en bra kompis?

Sadaf och Emmalisa
ar bastisar

For fyra ar sedan traffade Rafiki Sadaf
som kommit till Sverige fran Afghanistan.
Hon berattade om hur det var nar hon
blev bastis med Emmalisa i sin nya klass.

- Vi kom till Sverige pa hosten. Det forsta
jag tankte var att det var fuktigt och kallt.
De férsta manaderna hade jag inga vén-
ner, for jag var inte s duktig pa att prata
svenska, berattar Sadaf.

- Men en dag nér jag satt ensam pa en
bank kom en av mina klasskamrater fram
till mig och fragade om jag ville vara med
henne pa rasten. Jag svarade ja. Efter det
hade jag manga vanner och béstisar. En
av dem ar Emmalisa.

Sadaf uppmanar andra som far nya
klasskamrater att visa runt dem sa att de
kanner sig vdalkomna.

- Vaga prata, var inte blyg! séger hon. ®



varit sarski
‘Det har deva

Kompisar som
gillar olika

For sex ar sedan traffade Rafiki Andrei och Marten i
Estland. Da var de 11 ar och valdigt goda vdanner dven
om de ar ganska olika. Nu &r de 18 ar och fortfarande lika bra kompisar.

fortfarande i samma klass

och har fortfarande valdigt

olika intressen. De ar inte
tillsammans jamt efter-

| som de har andra vanner
ocksa. Precis som nar de
var 11 ar. Nu umgas de
kanske inte lika ofta men

ar lika bra kompisar dnda.

Andrei har alltid gillat musik. Nar

han var 11 ar berattade han att

han ville bli artist och att han

gick pa extralektioner i solo-

sang i skolan. Han spelade

lite fl6jt och piano. Andrei

ber&ttade att nagra tycker

att han liknar en kand estnisk

sangare och han vill bli lika bra

som honom. Idag spelar Andrei

dragspel pa olika konserter och fes- Fast haromdagen traffades de!

ter och ar en valkand artist dar han bor. - D3 packade de fér picknick och
tog cyklarna till en stad ett par mil bort fran

Marten har alltid gillat sport. Nar han var 11 deras for att halsa pa en kompis.

ar var bordtennis och fotboll favoriter. Idag

spelar han mycket basket. = Vi har valdigt kul nar vi ar tillsammans,
séger Andrei och Marten och ler. @

Nu dr de 18 ar och gar i gymnasiet. De gar



En bra kompis 4r man pa samma satt i hela varlden. Det
vet elever och pedagoger pa Grevhagsskolan i Sverige
och Nairrataatskolan i Kenya. Deras skolor har varit
vanskolor i 17 ar. De har skickat brev, bilder och filmer
till varandra, hilsat pa varandra och pratat via datorn.
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Elever pa Grevhagsskolan i Eksjo. Ovre raden frén vénster:
Sixten och Alex. Nedre raden fran vanster: Nils, Silwa och Khachik.



Elever pa Nairrataatskolan
tillsammans med Scolastica
som samarbetar med
Erikshjélpen. Ovre raden
fran vinster: Scolastica,
John och Derrick.
Nedre raden fran vans

b Tabltha Tracy och

i hela varlden"

Grevhagsskolan har pratat mycket
om vad som éar viktigt for barn och
det &r samma sak nu som for 17 ar
sedan. Kompisar och kontakten med
andra manniskor ar superviktig!

Att vara osams gor att man blir arg och radd.
D& mar man inte bra. Man ska vara sams och
gora andra manniskor glada.

En septemberdag mottes nagra elever via
datorn. Det ar forsta gangen som de hér elev-
erna pratar med varandra och de har ménga
fragor.

Eleverna i staden Emali i Kenya berattar att
deras skola har varit stangd sedan i mars pa
grund av corona. John och Tracy berattar att
de langtar tillbaka till skolan och att nagra kom-
pisar bor sa langt bort att de inte kan traffas.

= Nu hjalper vi till hemma, leker och spelar
fotboll. Vi har ingen kontakt med skolan

eller vara larare. Vi forsoker att studera sjalva
ibland men det &r svart, berattar Derrick.

Alla ar overens om att kompisar ar viktigt.
Men John tycker det &r svart att skaffa nya
kompisar nar skolan &r stangd. Tracy fragar
vad eleverna i Eksjo tycker ar en bra kompis.

— En bra kompis hjalper en och fragar om man
vill vara med och leka. En kompis haller hem-
ligheter och ar nagon man kan lita pa. Och sa
har man kul tillsammans, sager Silwa, Sixten
och Alex.

Eleverna i Kenya nickar och ler.
— Sa tycker vi ocksa! sdger John.

Alla eleverna kan lite engelska sa de forstar
varandra. Och sa ar det alltid kul att kunna lite
av varandras sprak! Nils fragar vad hus heter
pa swahili. Det heter nyumba svarar de keny-
anska barnen. Cyprian fragar vad kompis heter
pa svenska och eleverna pa Grevhagsskolan
beréttar. Alla vet redan vad kompis heter pa
swahili:

— RAFIKI! Rafiki, Rafiki, Rafiki! ropar alla och
vinkar innan de séger hej d&. @
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Har ar Anh@L'DlplkE Roshni och Choti. De dr 9 och 10 ar och
deltah ett barnparfament i ett samhaIIe i 6stra Indien.

-
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Kompisar som
hjalper andra barn

Pa en skolgard i 6stra Indien traffar
Rafiki kompisarna Roshni och Choti.
De gar i olika klasser men dr med i
samma bamparlament pa fritiden.

| barnparlamentet lar de sig om barns rattig-
heter och hur de kan géra saker battre for barn
och sig sjélva. Det finns laxhjalp och sa gér de
roliga saker ihop!

Choti kan inte prata med sin rost sa hon
anvander tecken. Det fungerar bra att gora sa
i skolan och med kompisarna. Nar Rafiki ar
dar oversatter Roshi hennes teckensprak till
engelska. Choti berattar:

— Jag tycker om att plugga hindi. Jag tycker
ocksa om att prata med vanner och att sitta
tillsammans.

— Det jag gillar bast med skolan ar att leka.
Matte ar bast! En sak jag gillar med barnparla-
mentet ar att vi lar oss nya lekar, sdger Roshni.

Barnen berattar mer om barnparlamentet.
De visar lekar som de har hittat pa sjalva och
berattar ocksa vad de gor tillsammans for
miljon.

Det ar extra spannande att hora hur de hjalper
andra barn. Om ett barn slutar att komma

till skolan forsoker de peppa och motivera
barnet att komma tillbaka. Ibland gar de forbi
och hamtar kompisen pa vag till skolan. Om
ett barn har problem hemma eller i skolan sa
hjalper de till genom att prata med foraldrarna
eller lararen.

Det ar att vara kompis — att se till att alla barn
far ta del av sina rattigheter.



Det ar battre nu

Fler barn gar i skolan

Alla ska behandlas lika

| barnkonventionen star det att ingen far
diskrimineras. Darfor har alla skolor i Sverige

en likabehandlingsplan nu. Det ar viktigt for att
alla ska fa vara med. Att vara en bra kompis ar
bade latt och svart, men &r viktigt for att skolan
ska vara bra for alla.

Barn gor varlden battre

Barn har ratt att delta och det finns fler vuxna
nu som lyssnar pa barn. Barnparlament och
barnrattsklubbar i olika lander ar ett exempel.
Dar kan alla barn vara med. Dar lar de sig om
barns rattigheter och far géra bra saker for
andra barn och sig sjalva. De blir kompisar och
tillsammans kan de paverka saker dar de bor.
Kalla: Erikshjalpen
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Neelan, Sanan, Jamra, Asish, Vandana ar med i ett
barnparlament.

AFIKI

Yerston ar Fell av 4
Y2 Corpyisr!
mDISar:

Rafiki nr 100 (4 - 2020)
Varlden ar full av kompisar!

Rafiki gor lektionsmaterial som
bjuder in varlden till ditt klassrum. |
bilder, filmer och barns egna berattel-
ser vaver Rafiki in viktiga funderingar
kring vardegrundsfragor, barnkon-
ventionen och globala malen. Har
kan du ta del av e-lektioner, filmer
och tidningen som du nu héller i din
hand. Tidningen kommer ut i januari,
mars, augusti och oktober. Lektions-
material r anpassat for elever i
arskurs 2-6.

Rafiki ar en samverkan mellan
barnrattsorganisationen Erikshjalpen
och Individuell Manniskohjélp (IM)
med stod av SIDA genom Svenska
missionsradet (SMR). SMR och Sida
ansvarar inte for Rafikis innehall.

Kontakt

www.rafiki.se
www.pedagog.rafiki.se
rafiki@rafiki.se
0383-46 74 50
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Kompiskoden

Det behover inte vara svart! Rafiki har traffat manga barn runt om i varlden.
Han har rest runt i 6ver 20 ar och besokt over 50 liander.

Pa sina resor har Rafiki fragat barn hur man gor for att bli kompis med nagon.

Har kommer nagra tips:

Var glad och trevlig.

Da blir man ofta glatt och
trevligt bemott tillbaka.
Kroppssprak ar ganska lika
over hela varlden.

Vaga ta och ge plats!
Hjalp personen med saker
som du kan hjalpa till med.
Ge forslag pa saker ni kan

hitta pa tillsammans.

Sag he;j till
den som &r ny!

Ge berém och
uppmuntran.

Lek lekar som
fungerar utan sprak.
KOr sten sax pase,
spela fotboll eller hoppa
hopprep till exempel.

Om ni inte talar
samma sprak kan ni lara
er varandras. | borjan kan
ni visa eller rita vad ni
vill saga.

Kan du dra streck mellan
tipset och symbolen som
tipset tillhor?

ssta Rafiki
lr:gmmer j januari

N www.rafiki.se
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Prata med varandra.
Det &r sa man lar kianna
nagon. Ta dig tid och
tala sanning.

Vénta in varandra nar ni
ska pa lunchrast eller hem
fran fritidsaktiviteten.
Da kanner sig kompisen
viktig.

Samarbeta! Fraga om
personen vill arbeta
tillsammans med en uppgift
i klassen eller en 6vning pa
fritidsaktiviteten.

Var intresserad av
den andra personen.
Stall fragor for att fa

veta mer.
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