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Hej!

I det har numret méter vi barn som har varit med
om krig och som har flytt fran sina hem.

Det ar svart att forestalla sig hur det &r. | Sverige bor
manga, bade barn och vuxna, som vet precis hur det
ar och som tvingats lamna sina hem nar man inte
langre kant sig trygg.

Kanske har du sjalv varit med om det? Eller har du
nagon kompis som kommiit till Sverige efter att ha
flytt fran krig?

Det ar bra att fundera pa hur det kan vara. Da blir
man ocksa battre pa att forsta andra manniskor och
att saker vi varit med om kan paverka hur vi tanker
och lever.

Manga barn har bott ganska lange i flyktinglager.
Kanske gar man i skolan och traffar kompisar pa
fritiden — precis som innan man tvingades fly - trots
att man nu bor i tdlt och kanske drommer om att
livet ska bli som vanligt igen.

Las och se vad Weham, Abdullah, Hiba, Bissan och
Faida har att beratta!

Missa inte krysset heller eller Rafikis supergoda
tortillias. Recept hittar du pa baksidan!

Halsningar
Rafiki

Illustration: Henry Hahne
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Krig drabbar barn
sarskilt hart

Nar det ar krig forsoker manniskor fly bort fran som barnsoldat. Alla barn har rétt till grundskola
kriget. Da far man kanske bo i ett flyktinglager. Déar  och att fa hjalp nar de mar daligt. Fred ar nodvan-
bor manga manniskor pa samma stélle. Ofta saknas  digt om vérlden ska bli battre for alla. Inga barn
bra hus, rent vatten och mat. Det gor att sjukdomar  ska behdva vara radda att bli slagna eller hotade.
sprider sig latt. | krig ar risken att foraldrar och barn  Det &r viktigt att barn kdnner sig trygga och kan
skiljs ifran varandra stor. Barn som inte har vuxna lita pa vuxna. Da kan de sjélva bli trygga vuxna i
som skyddar dem lever farligt. Ibland tvingas barn  framtiden.

bli barnsoldater.

Manga barn kan inte ga i skolan. I krig finns ofta

inga pengar for att halla skolorna 6ppna, eller for
att betala IbnerEiII Iérarna: I.Eridel skolor blir farliga Gd g(’jrna in pé: .
platser som anvands av militarerna. /konﬂlkf

\ill du veta mer?

www.rafiki.se

Barnkonventionen (artikel 38) sager att barn ska
skyddas mot krig och att inget barn far anvandas

Illustration: Henry Hahne




Bissan gar i trean pa en skola i Kungsbacka utanfér
Goteborg, men hon har bott i ett annat land ocksa. Bissan
foddes i Syrien. Hennes familj bodde i den stora staden
Idlib. Dar gick hon i skolan och hennes fordldrar jobbade.
Nar kriget kom tvingades familjen att fly.

"Jag trivs 1 Sverige

men sa

— Forst akte vi till Turkiet. Dérifran fortsatte vi
med bat. Den var véldigt full. Vi var sjut-

tio personer sa baten sjonk nastan. Vi blev
tvungna att kasta alla vara saker i vattnet sa
baten skulle bli ldttare, berittar Bissan.

Resan var hemsk pd manga sitt. Det regnade
och var kallt.

— En del fros och var blda i ansiktet. Jag satt
lingst ner i baten och var jatteradd. Jag bad
till Gud att han skulle hjilpa oss. Det gjorde
han, annars skulle jag inte vara hdr. Gud ar
magisk, siger Bissan.

Bissan langtar eftefs it

att bli stor.

- Davilljagbli &
lakare. Det verka

ligt att vara det. ElleRS
larare forresten, det ¥
ar ett bra yrke. Fast

jag har inte bestamt
mig an.

aknar Syrien”

Ndr baten kom fram till Grekland fastnade den
mot en stor klippvagg. Dd kom en bat frin den
grekiska sjérdddningen och rdddade alla pas-
sagerare.

— Nar vi kom i land blev vi himtade av bilar
till ett stort hotell. Mamma fick inte plats i
bilen sa hon blev kvar. Da var jag sa radd att
hon skulle forsvinna men polisen himtade
henne till oss.

Nadr Bissans familj kom till Sverige fick de bo
pa olika flyktingférldggningar. Ett tag bodde
de pd ett nojesfilt i Sméland som heter High




7 Bissan tiflsam
++ med sina syskon
{3 nagra kompisar.

Chaparall. Under sommaren dr det mycket
turister dir men pa vintern hyrs husen ut sa
att flyktingar kan bo dér.

—Vi fick bo i en stuga. Dir kunde man
inte laga mat sd vi fick dta i en restaurang.
Det var snillt men vi ville hellre laga var egen
mat. Det fanns ju inte sd mycket att gora,
sager Bissan.

Helst hade Bissan velat ga i skolan men pa
flyktingforlaggningen fanns det inte niagon.
— Vi lekte skola istillet. Jag fick manga nya
kompisar och hade kul, men nir familjer
flyttades till andra forliggningar forsvann

mina kompisar och da blev jag ledsen.

Bissans froken i Kungsbacka heter Ellen.
Hon ldr barnen att ldsa och rakna.

— SO har vi ocksa och ibland gar vi till
simhallen pd idrotten. Jag gillar att vara med
kompisar och fi f6lja med dem hem och
leka. Jag dlskar att aka rullskridskor men dér
jag bor nu dr det sd stenigt sa det funkar inte
sa bra.

Aven om Bissan och hennes familj har fitt
det bra i Sverige saknar hon Syrien. Dir
bodde de grannar med hennes faster och
kusiner.

—Vi lekte ofta och familjerna var till-
sammans. Det saknar jag jattemycket. De ar
kvar i Syrien, tror Bissan.

— Det ar vdldigt bra hir och det r inte
krig. Det skulle jag vilja siga till att som
bor hir. Och att jag skulle vilja vara allas
kompis. @

Text och Foto: Andreas Hallman

Fundera pa!

Vad skulle du ta med dig i vaskan till

ett nytt land?

Vem skulle du sakna om du och din
narmaste familj flyttade?

"Jag saknar
min faster”

I norra Uganda finns Bidi Bidi, varl-
dens just nu storsta flyktinglager.
Dar bor 285 000 manniskor. Dar bor
ocksa Faida som ar tolv ar.

— Jag kommer fran Mundri i Sydsudan. Dir
hade jag det bra. Vi bodde i ett hus med plat-
tak. Jag gick i skolan men sedan kom kriget
och vi var tvungna att fly.

Mundri dr en liten stad och runt staden var
det mdanga som odlade mat och hade kor. Nu
ir det manga som flytt hirifrin.

— Nu bor jag med mormor, fortsitter Faida.

— Huset vi bor i dr inte sa bra. Det har pre-
senningar som tak och viggar, det ar kallt och
det bade regnar och blaser in. Vi dter 6gonbo-
nor, okra och kudra. Det dr olika gronsaker. I
Mundri dt vi kott fran vilda djur. Det saknar
jag.

I flyktinglagret gar Faida i skolan. Skolan
dr ocksa gjord av presenningar. Det dr mdnga
barn i varje klass.

Vad saknar du mer fran Mundri? undrar
Rafiki.

— Jag saknar skor och kldder, ris och bénor. Jag
saknar ocksd mina sldktingar och sarskilt min
faster, sdger Faida.

| sodra Sudan har det varit konflikter under
maénga &r. Ar 2011 delades landet och Sydsudan
blev sjalvstéandigt. Det blev fred men den freden
varade inte sa lange. Nu &r det krig mellan olika
grupper. Aven de som inte deltar i kriget drabbas
av valdet nar olika grupper anfaller byar och
stader med vapen. Dérfor ar det manga pa flykt.
Uganda har tagit emot en miljon flyktingar fran
Sydsudan.

Vad leker du?

—Vi hoppar mycket rep och i ligret spelar vi
ocksd drama. Det jag saknar dr fotbollen. Jag
gillar att spela fotboll men hér finns ingen

fotbollsplan.

Faida tinker pd fram-
tiden.

— Det jag vill ar
att ga i skolan och
sedan vill jag ha
ett jobb. @

Text: Andreas Hallman/
CEFoRD

Foto: Mawa George/
CEFoRD.



Rafiki har fatt en hélsning fran Weham som ar 14 ar. Hon
berattar om sin resa fran en stad i krig till att nu bo och
gaiskolan i Greklands huvudstad Aten.

Det kom ett brev...

Hej!

Jag heter Weham. Min familj kommer frdn staden Daraa i sydvéstra Sy-
rien. Dit kom kriget forst i vart land. Min pappa kidnappades sa vi vet
inte var han ar. Det gjorde ocksd att mamma valde att fly med oss barn.
Det ar svart for kvinnor att leva sjdlva i Syrien. Vi dr fem barn i var
familj och jag dr nést dldst. Hela var stad dr forstdrd och det bor inte
madnga ménniskor dir lingre, men en dag kanske jag kan komma till-
baka. Vi bor i Grekland nu. Det ar ett fint land. Jag 6nskar att inga barn
ska behova uppleva det barnen i Syrien har beho6vt gora.

o P

Ndr jag var tolv ar flydde vi. Forst till staden Idlib for att kunna ta oss
over de stora bergen till Turkiet. Det dr mycket farligt. Vi gjorde flera
torsok och det tog lang tid. Vi gick pa natten. Jag var rddd hela tiden.

Fran staden Izmir i Turkiet skulle vi sedan aka bat till Grekland. Den
elfte gangen vi forsdkte kom vi 6ver hela vigen. De andra gdngerna fick
vi vinda for det var for farligt. Det fanns inga flytvastar pa batarna och
vi var vildigt mdnga manniskor som triangdes. Jag var mer radd for
onda manniskor dn for havet.

-
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Var bat kom till 6n Lesbos i Grekland. Dar blev vi mottagna av snilla
manniskor som jobbade gratis for att hjilpa alla flyktingar som kom. Vi
fick bo i det stora flyktingldgret "Moria”, det var ett stort omrade med
taggtrad runt omkring. Dir hade vi bara ett litet tdlt att bo i och fros
vildigt mycket. Ddr var det svdrt att leva. Jag duschade inte pa tio dagar.
Hjélparbetarna fick inte komma in dar.

Nu har en hjdlporganisation hjilpt oss att fd en ligenhet i Aten. Har gar
vi i skola och lir oss grekiska. Jag pratar lite engelska, lite grekiska,
lite tyska och sa arabiska forstas.

Till alla barn i Sverige vill jag siga att rddslan dr det vérsta ndr man flyr.
Sedan saknar man mycket. Slikten och kompisarna, saker man dgt och
platser ddr man haft det roligt. Det viktigaste dr dnda att familjen ar
tillsammans. Att f3 bo ndgonstans, gé i skolan och att man inte beho-
ver vara rddd langre.

Hilsningar Weham
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manniskor tycker olika om saker. Ibland blir de onflikt
an borjar a med varandra.Det gar ofta a onflikter
genom att stund om varfér man tycker olika och hur man

0 \
kan komma 6verens. Men ibland leder konflikter till hemska saker y
som krig. Nu pagar det valdsamma konflikter pa manga platseri_-
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drlden. Har &r nagra. ({i
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Colombia

Visste du att?

De flesta som flyr gor det i sitt
eget land eller till ett grannland.
Ett fatal kan resa langt bort, som
exempelvis till Sverige.
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Varfor finns det krig?

Det ar svart att forklara exakt varfor lander eller grupper kri-
gar mot varandra. Ibland handlar det om att det finns nagot
dyrbart pa en plats, ndgot som manga vill &ga och inte vill
dela det med andra. Mdnniskor har krigat om guld och olja.

Det kan ocksa handla om att det saknas nagot viktigt som
pengar, vatten eller mark att odla pa. Det kanske inte racker
till alla, eller négra vill ha mer @n de andra. Da kan det bli
konflikter, till och med krig.

Ibland borjar krig for att manniskor dr radda. De kan vara
radda att nagon annan ska skada dem eller borja kriga. Da
kanske de borja kriga sjalva istallet.

De som bestammer vill ibland inte ta ansvar eller erkdnna
att de har gjort fel. Istallet skyller de pa ett annat land eller pa
andra manniskor i landet. Andra manniskor blir syndabockar,
som de behandlar illa eller borjar kriga mot. | flera lander
finns manniskor som maste fly pa grund av krig och vald.
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Fundera pa!

Hur kan krig
paverka barns ratt
till utbildning?

i2

Abdllah wiinns Kriget
"Jag ar glad att fa
leva i fred nu”

Rafiki triffar Abdullah en hirlig vinterdag. Han
har ett stort leende pa lipparna. Abdullah
kom till Sverige som elvadring. I dag ir han
tretton.

Abdullahs familj bodde tidigare i sddra
Irak. Ddr dgde hans fordldrar en gronsaksaf-
fir. Abdullah var tva dr nér kriget brot ut. Nar
han var nio bérjade det hinda farliga saker i
ndrheten av familjens hem. En bomb kunde
explodera precis utanfor ligenheten.

— En giang exploderade en bil klockan fyra
pa morgonen. Vi vaknade av smillen och av att
manniskor skrek. Vi sprang dérifran.

Det var svart att hitta ett tryggt stille att

bo pa. Abdullahs familj bodde pa nya stillen
ndstan varje manad. De tog med sig klider och
det allra viktigaste. Abdullahs forildrar fick ta
bussen till jobbet i butiken. Ibland sov de &ver
i affdren.

— Da var jag rddd och hade svart att sova.
Bomber small néstan varje natt, minns Abdul-
lah som sdger att det var svart att ga i skolan pa
grund av kriget och att det enda som fanns att
dta var inlagda grénsaker.

Abdullahs pappa blev tillfingatagen till-
sammans med femtio andra mén. Det var en
bevipnad grupp som skyllde flera bombddd
och andra problem pa dem. Abdullahs pappa

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

blev ocksa misshandlad.

— En natt kom ett ging fran gruppen och
tog bade min pappa och min bror med sig. De
misshandlade min bror. Mamma protesterade
och skrek "Han ar bara ett barn!”.

Nar brodern kom tillbaka bestimde sig
familjen for att han var tvungen att fly.
Brodern och hans kusin flydde foérst men Ab-
dullahs pappa tyckte att hela familjen borde
limna kriget.

—Vi bestimde oss for Sverige eftersom
pappa hade last att det var ett land som
respekterade méanskliga rittigheter. Mamma
skaffade pass at oss och sedan salde vi allt
vad vi dgde, gronsaksaffiaren ocksa.

— Vi dkte till flygplatsen pd natten och flog
frin Bagdad upp till norra delen av landet.
Sedan akte vi buss till Turkiet. Ddr hittade vi
en person som hjilpte oss att hitta en bat till
Grekland. Vi akte en liten gummibdt med

fyrtio andra. Ndr vi kom ut pd havet gick
baten sonder. Vi var ute pa havet i sex timmar.
Till slut fick vi hjalp av en storre fiskebdt att

ta oss tillbaka till Turkiet. Mannen som hjilpte
oss frdn borjan ordnade en ny bdt och den hir
gangen kom vi till Grekland.

Efter ling vandring och resor med buss
och tdg kom familjen till Sverige och Malmo.
— Det var svart i bérjan ndr jag inte kunde

spraket. Nu trivs jag jittebra i skolan och lir
mig mycket. Jag har fitt bra kompisar 6verallt,
sager Abdullah.

— I Irak ville jag inte ga i skolan. Dir blev man
slagen om man hade glémt lixan eller inte
hade skoluniform pa sig. I Sverige har lirare
och elever respekt for varandra. Det ir bra,

siger Abdullah som ér glad for att fa leva i
fred. @

Text och foto: Teresia Hérdegard
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Rohingyas - ett folk pa flykt

Till Bangladesh kommer nu manga
flyktingar fran grannlandet Myanmar
(tidigare Burma). De som flyr tillhor en
folkgrupp som kallas rohingyas. De ar
muslimer och forf6ljs svarti Myanmar.

| sodra Bangladesh finns nu stora flyktinglager
med manniskor som har upplevt och sett sddant
som ingen manniska borde behéva. Manga har
forlorat foraldrar eller barn som antingen dodats
eller kanske forsvunnit nar familjen varit pa flykt.

Barnen vi moter i flyktinglagret leker inte. Nar
vi fragar om de vill ha leksaker svarar de nej. De
vill bara att livet ska bli som vanligt. Att de ska fa
ga i skolan och att de som inte lever langre skulle
finnas.

Over en halv miljon méanniskor har flytt éver
gransen till Bangladesh fran Myanmar. Halften av
dem &r barn, manga under fem ar.

Det finns manga hjdlporganisationer pa plats.
De hjdlper manniskor med mat och rent vatten
och ser till att det finns toaletter. Mdnga jobbar

ocksa for att barnen ska fa bra saker att géra och
att de som varit med om svara upplevelser ska
fa ndgon att prata med som bryr sig om dem.
Men egentligen ar det varje enskilt

land som bar ansvar for sina
medborgare. Det ansvaret
forsoker nu FN och andra
lander fa Myanmar att ta.
Foto: Erikshjalpen
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Skicka din 16sning till
"Rafikikryss 1 - 2018”

Erikshjdlpen
Box 1

570 15 Holsbybrunn

Mitt namn

Ad

Postnr

Du kan ocksa skanna in I6sningen

och skicka den via rafiki.se eller

via e-mail till krysset@rafiki.se.

Senast den 27 mars 2018

vill vi ha din 16sning.
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ress

Vinnarna presenteras den
27 mars pa www.rafiki.se
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Nganda./

"1ileker vuxna
och att livet
ar bra”

Till och med nér livet ar jobbigt
och man 6nskar att mycket
vore pa ett annat satt, ar det
bra och skont att ibland kunna
leka och tanka pa annat.

Hiba ar tio ar och bor pa ett
flyktinglager i Libanon. Hon och
hennes familj har flytt kriget i Syrien.

- Jag gillar att leka med mina syskon. Jag har ocksa tre
kompisar har i lagret, alla dldre an mig. Vi brukar leka
vuxna. Da latsas vi att vi dricker kaffe och pratar. Ibland
leker vi att vi ar hemmafruar, men hemmafruar som inte
ar gifta, sdger Hiba och ler.

Hibas mamma Sanaa berattar att Hiba och hennes
kompisar ofta tanker pa hur livet var i Syrien innan kriget
brot ut. De kommer ihdg huset, att de var gladare och
att livet var s& mycket enklare.

- Barnen kommer ihdg hur det var att bo i ett hus och
inte i ett talt. Nar de leker brukar de latsas att talten ar
riktiga hus, sager Hibas mamma Sanaa.

NS D

Foto: Josefine Antonsson
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Rafiki nr 89 (1 - 2018)
Globala malen Nr 16: Fredliga och inkluderande samhallen

Rafiki betyder kompis pa spraket swahili. Skoltid-
ningen passar for barn i de tidigare skolaren och
tar pa ett enkelt satt upp barns vardag runt om i
varlden, visar pa likheter och olikheter och lyfter
barns réttigheter.

Prenumerationspris per ar (4 nr) inkl frakt och
moms.

1 ex per utgava 4 nr/ar totalt: 50 kr

30 ex per utgava 4 nr/ar totalt: 250 kr

100 ex per utgdva 4 nr/ar totalt: 800 kr
Tidningen kommer i januari, april, augusti
och oktober.

Bestall pa rafiki.se eller ring 0383-46 74 50.

Erikshjalpen och IM star bakom Rafikiprojektet.
Kommunikatorer ar ute i skolor och berattar om
barns lika vérde och skapar kontakt mellan barn

i Sverige och i andra lander. Arbetet bygger pa
barnkonventionen. Tillsammans med skolklasser
gor Rafiki insatser for barn som inte har det sa bra.
Dé far barn i Sverige se att det gar att forbattra
varlden.

Rafiki stods av Sida genom Svenska missionsradet.
Sida ansvarar dock inte for innehallet i Rafiki.
Erikshjalpen och IM arbetar for barn och vuxna
runt om i varlden. En av vara viktigaste uppgifter
att se till att barn far ga i skola. De far ocksa bra
mat och sjukvard.

Kontakta gdrna vara informatdrer for besok,
ring 0709-37 33 06 eller 0709-37 33 08.

Utgivare: Erikshjalpen och IM

E-post: rafiki@rafiki.se

www.rafiki.se
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Lar Ay laga

VEGETARISK
TORTILLA

Nar man flyttar till ett annat land far man léra sig att dta nya matratter. Hir kommer ett recept pa
fyllda tortillas med rostade rotfrukter och bonréra. Tillsétt de gronsaker du gillar bast!

ROTFRUKTER | UGN

« Skar potatis, palsternacka,
morotter och sotpotatis i
mindre bitar.

« Pensla en langpanna med
olja och ldgg i rotfrukterna.

» Krydda med timjan och
svartpeppar.

« Grdddaiugnen pa 175
grader i ca 40 minuter.

« Salta efter tycke och smak
nar rotfrukterna ar klara.

BONRORA

« Koka ihop 300 g svarta
boénor, 2 msk japansk soja,
1 msk balsamvinager, 1
msk honung och

1/2 hackad r6dIok. | .

» Krydda med svartpeppar | %
och salt. ‘ 8
2

VITLOKSSAS Servera med £
- Blanda 1 dl graddfil och valfria gronsaker g
1 msk majonnis sasom bladspenat, 5

« Smaksétt med vitlokspul- tomater, gurka och \

rodlok. Farsk timjan
passar ocksa bra.
Lycka till!

ver, salt och svartpeppar.
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